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Расписание ОД составлено в соответствии  с РПВ МАДОУ № 342, ФГОС ДО, с учѐтом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»» от 29.01.2021г. № 62296. 
 

*В разновозрастной группе ЗПР продолжительность образовательной деятельности следует дифференцировать в зависимости от возраста и уровня развития. С целью соблюдения возрастных регламентов 

продолжительность ОД заканчивать образовательную деятельность с младшими детьми раньше. В скобках указывается время окончания ОД младших по возрасту. 

**Условные обозначения: СКР – социально-коммуникативное развитие, ФР – физическая культура, СЗ – спортивный зал, ККРЗ – комплексное коррекционно-развивающее занятие. РМ – режимные моменты. 
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График утренней гимнастики в спортивном /музыкальном зале: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

График утренней гимнастики в группе: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ежедневно  Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности: 

- Чтение художественной литературы 

- Игровая деятельность 

- Общение при проведении режимных моментов 

- Дежурства 

- Прогулки 

Самостоятельная деятельность детей: 

- Самостоятельная игра 

- Познавательно-исследовательская деятельность 

- Самостоятельная деятельность детей в центрах развития 

Оздоровительная работа: 

- Утренняя гимнастика 

- Комплексы закаливающих процедур 

- Гигиенические процедуры 
 

 

 

 

Спортивный зал 

Сентябрь, ноябрь, январь, март, май Октябрь, декабрь, февраль, апрель 

Время Группа Время Группа 

7.55-8.05 Подготовительная № 7 7.55-8.05 Подготовительная № 9 

8.10-8.20 Подготовительная № 4 8.10-8.20 Средняя группа № 6 

8.25-8.35 Старшая № 3 8.25-8.35 Старшая № 8 

Музыкальный зал 

Сентябрь, ноябрь, январь, март, май Октябрь, декабрь, февраль, апрель 

Время Группа Время Группа 

7.55-8.05 Подготовительная № 9 7.55-8.05 Подготовительная № 7 

8.10-8.20 Средняя группа № 6 8.10-8.20 Подготовительная № 4 

8.25-8.35 Старшая № 8 8.25-8.35 Старшая № 3 

Время Группа 

8.00-8.10 Первая младшая группа № 10 

8.00-8.10 II  младшая группа № 5 

8.00-8.10 II  младшая группа № 2 

8.00-8.10 II  младшая группа  № 1 

8.00-8.10 Разновозрастная группа № 11 


